Feuille1

21/10/24

22/10/24 23/10/24 24/10/24

25/10/24

26/10/24

9h-9h45
marine

9h-9h45

peps

10h30-11h15

11h30-12h15

10h-10h45

johnny

11h15-12h
mathieu

12h15-13h

Séance 3 13H-13H45

13h30-14h30
mathieu mathieu

Marine

19h-19h45

peps

mathieu 12h-12h45

johnny
12h15-13h

Marine
7h-22h
meeting

royan

mathieu

circuit training

aquagym
adultes
en bleu clair savoir nager
en vert le peps
aquabike

groupe collége + le groupe compet

le groupe compet

pas d'activités

en jaune

dauphins

en fluo

requins
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Feuille2

14h-14h45

mathieu BENJAMINS

XxXcr<»ra-d

JUNIORS

SENIORS

SUR

SELECTIONS

ET

28/10/24 29/10/24 30/10/24 31/10/24 01/11/24 02/11/24
9h-9h45
Mathieu
10h-10h45
johnny
| Mathieu [N~ Mathieu S S
E 11h30-12h15
R Mathieu
M
12h15-13h 12h15-13h E 12h-12h45
Séance 1 Séance 3 E johnny
Marine Marine
13h05-13h50 13h05-13h50 13h45-14h30
Séance 2 Séance 4 Mathieu
Marine Marine

en blanc aquagym
adultes
en bleu clair savoir nager
en vert le peps
en orange aquabike
groupe collége + le groupe compet
. engris | le groupe compet
en noir pas d'activités
en jaune dauphins
en fluo requins
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